
         



Пояснительная записка 

 

Учебный план на 2023 - 2024 учебный год разработан в соответствии с: 

 - Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 - Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. №1028, 

зарегистрированный в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный 

№ 71847 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования (утверждена приказом (далее – ФОП ДО).  

 - Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН; 

 - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Количество и продолжительность организованной образовательной 

деятельности устанавливаются в соответствии с Санитарно-гигиеническими 

нормами и требованиями. 

 Продолжительность организованной образовательной 

деятельности: 

- для детей от 1,5 до 3 лет – 10 минут, 

- для детей от 3 до 4 лет – 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет – 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет – 30 минут. 

 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

- для детей от 1,5 до 3 лет – 20 минут, 

- для детей от 3 до 4 лет – 30 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – 40 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет – 50 мин. или 75 мин. при организации 1 занятия 

после дневного сна, 

- для детей от 6 до 7 лет – 90 минут. 

 В середине времени, отведённого на организованную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки.  

Перерывы между периодами организованной образовательной 

деятельности –  10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 

половину дня. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

Организованная образовательная деятельность  

Периодичность в неделя/год 

№ Базовый вид 

деятельности 
1 группа 
2-3 года 

2 группа 3 группа 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1. Физическая культура в 
помещении 

2 73 2 73 2 73 2 73 2 73 

2. Физическая культура на 

воздухе 
- - 1 37 1 37 1 37 1 37 

3. Ознакомление с 

окружающим миром 
1 37 1 36 1 36 1 36 1 36 

4. Формирование 

элементарных 
математических 

представлений 

1 37 1 37 1 37 1 37 2 74 

5. Развитие речи 2 73 1 37 1 37 2 73 2 73 

6. Рисование  1 37 1 36 1 36 2 74 2 74 

7. Лепка  1 36 0,5 19 0,5 19 0,5 18 0,5 18 

8. Аппликация  - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

9. Музыка  2 73 2 73 2 73 2 73 2 73 

 Итого 10 366 10 366 10 366 12 439 13 476 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

1. Чтение художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2. Познавательно-
исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3. Конструктивно-модельная 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

4. Игровая деятельность 

(обогащенная игра) 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5. Общение при проведении 
режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

6. Приобщение к доступной 

трудовой деятельности 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 



1. Самостоятельная игра  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2. Самостоятельная 

деятельность детей в 

уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

1. Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2. Комплексы 

закаливающих процедур 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3. Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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